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給食について 

一時保育「かもめ」のご利用ありがとうございます。 

いつでも何でも買える飽食の時代の中で、保育園では食育を重視しています。園での給食は季

節の食材を使い薄味にしています。みんなで同じものを食べることで嫌いなものも挑戦して食べ

られる子もいます。全部食べたという満足感があると意欲に繋がります。おやつは、月曜日には

お菓子、他の曜日には手作りおやつが多くなります。 

給食だよりを配布しますので、メニューをご覧下さい。またお帰りの際には玄関においてある

サンプルもご覧下さい。 

 

＜離乳食とアレルギー食の場合はお弁当持参になります。＞ 

離乳食の場合、食べられるものが一人ひとり違います。普段食べているものをお弁当にして 

持ってきていただきます。 

 

【お弁当の場合のご注意】 

＊持参いただいたお弁当は、冷蔵庫に入れ、食べる直前にレンジで少し温めて食べます。 

＊お弁当は衛生的にお作り下さるようお願いいたします。市販の離乳食でもよいです。 

＊発達に応じてフォーク、スプーンのご用意をお願いします。 

＊午後のおやつは、１回量タッパーに入れてください。(袋ごと持ってこないようにお願いします) 

 

【離乳食から給食への移行について】 

＊０・１歳児の方は、チェックリストにそって食材や食べ方をチェックしてください。 

＊１歳を超えて、完了食への移行にチェックがついたら完了食の給食を提供します。 

 果物の提供は、普通食からとなります。 

＊普通食への移行にチェックがついたら普通食の給食を提供します。(１歳半くらい) 

 

【ミルクについて】 

＊ミルクはスティック状の粉ミルクを必要な分だけ持ってきてください。 

＊哺乳瓶と乳首は園で消毒したものを用意しますので不要です。料金は１００円です。 


