
 
□着替え【T シャツ  ズボン  (肌着  )】 3 組くらい 
 

＊子どもの体温は高いので薄着を心掛けましょう。 

日中は活動により体温が上昇しますので、裏起毛やニットは避けてください。  
 

＊気温に合わせた着脱しやすく動きやすい衣服(フードがついていない物)をお持ち下さい。 
 

＊肌着の着用については、各ご家庭にお任せします。 

着用する場合は、長袖の肌着は動きが鈍くなりますので半袖またはタンクトップの肌着で

お願いします。 

 

□バスタオル   1 枚（夏季には 2 枚） 
 布団の上にバスタオルを敷きます。夏はバスタオルを掛けて、冬は保育園の毛布を掛けて 

寝ます。 

 

□コップ   プラスチック製で持ち手のある物 
 水分補給に使います。保育園の麦茶を飲みます。 

 

□食事用タオル   2 枚（ハンドタオル） 
 食事の後に手や口を拭くタオルです。 

 

□手拭きタオル   （ループ付きタオル） 
  手洗いの後に手を拭くタオルです。 

 

□紙オムツ    ・おしり拭き   記名した巾着袋等に入れる 
 紙オムツは５～７枚お持ちください。１枚ずつに記名をお願いします。 

  使用済みのオムツは園で処分します。 

 

□汚れ物入れ袋   2 袋（袋に記名） 
 

 

 

全ての物に必ず記名をお願いします 

〇靴について                                     

戸外遊びをしますので子どもの足に合った脱ぎ履きしやすい運動靴で登園してください。  

サンダル・ブーツ・ハイカットの靴などはケガにつながりますのでお控えください。 


